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究会の試みは、2011 年より 2019 年現在まで
継続しており、毎年 20 か所程度、九州地区、
北海道東北地区、北信越地区、中国・四国地
区を中心として、2019 年 3 月末までで、154
回、延べ 6751 人が参加している。 
2017 年参加者でみると、アンケート回答
者のうち、教師 51.4%、教育委員会 16%、大
学教員 4.6%、学生 15.6%、その他 10.1%（管
理職等）であり、多様な立場の参加が見られ
た。





















* Sato Yutaka: Department of Sport Education, Faculty of Culture and Sport Policy, Toin University of Yokohama
1 Aoki Tetsuya: Graduate Study of Education Division of Professional Practice in Education University of 
Teacher Education Fukuoka
2 Mitabe Isamu: Faculty of Health and Sport Sciences University of Tsukuba
3 Yomoda Kenji: Faculty of Health and Sports Nagoya Gakuin University
4 Kihara Shinsuke: Tokyo International University Lecture of Human and Social Sciences
5 Seida Miki: Higashi-Hiroshima City Board of Education
6 Sato Waka: Yamagata Prefectural Yamagata Chuo High School
7 Iwasaki Takashi: Hita Municipal Arita Elementary School
8 Goto Akinobu: Aichi Board of Education
桐蔭論叢 第 40 号（2019 年 6 月） 〈スポーツ健康政策学部研究論文〉
佐藤 豊・青木 哲也・三田部 勇・四方田 健二・木原 慎介・清田 美紀・佐藤 若・岩﨑 敬・後藤 晃伸
66
で視察が可能な点に着目し本プログラムを進



































































































































































・1 週間に 150 分以上の運動時間を確保す
る（SH150）の学校の実施状況
4）期間記録による日本と台湾の授業の比較













































毎週火曜日の朝８時 15 分から 45 分まで、
スポーツ集会が行われている。また、1 時間









































1）対象：小学校２年生 21 名（男子 10 名、
女子 11 名）
2）場所：体育館
















































A ４：体育授業は、準備活動 10 分間、主要













A ６：体育授業での ICT 機器の活用状況




































































































































































定している。1 時間目と 2 時間目の中休み
20 分の休憩時に、縄跳びなどを行うよう
にしている。また、毎週水曜日の朝、７時

































































































































1）対象：中学校 2 年生 21 名（男子 9 名、女
子 11 名）
2）場所：屋外バスケットボールコート
3）授業時間：14:20 ～ 15:00（40 分間）
4）授業者：李政達 教諭（教職歴 4 年・非常
勤講師・専門は柔道）
5）授業の概要　
1) 単元配当時間：全 6 時間（本時 3 間目）、
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